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Penelitian ini dilatar belakangi oleh penurunan fokus pekerja setelah melakukan
pekerjaan, penurunan fokus pekerja ditunjukan dengan tidak stabilnya hasil
produksi yang dihasilkan. Penurunan fokus pekerja disebabkan beberapa faktor,
salah satunya adalah beban kerja yang diterima pekerja dirasa berlebihan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : (1). Mengetahui seberapa besar beban
kerja fisik yang diterima oleh pekerja di area produksi menggunakan metode
cardiovascular load. (2). Mendapatkan usulan perbaikan metode yang tepat guna
mengurangi beban kerja fisik pekerja di area produksi.

Hasil penelitian ini dapat diketahui Berdasarkan perhitungan denyut nadi
diperoleh persentase CVL di area produksi terdapat 4 bagian yang memiliki beban
kerja diatas 30% dan satu bagian dibawah 30 %. Setelah pemberian usulan dengan
pengoptimalan penggunaan alat bantu troli dan gerobak serta penggunaan alat
pelindung diri terdapat hasil penurunan persentase CVL pada bagian pengovenan
14,6%, pembahanan 3,46%, penggergajian 3,79%, tenon 3,1% dan penggergajian
7,49%

Kata Kunci : beban kerja fisik, cardiovascular load
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