
i 
 

PERANCANGAN ULANG ALAT PEMOTONGAN KERUPUK 

YANG ERGONOMIS DENGAN MENGGUNAKAN  

METODE RAPID UPPER LIMB ASSESSMENT  

(Studi Kasus di Home Industri Kerupuk Jeha) 

 

 

 

 

 

SKRIPSI  

Diajukan Guna Melengkapi Sebagai Syarat untuk Memperoleh  

Gelarelar Sarjana Strata Satu (S1) Program Studi Teknik Industri 

Fakultas Sains dan Teknologi 

Universitas Islam Nahdlatul Ulama Jepara 

 

 

Oleh : 

David Valentino Tamara Putra 

NIM  : 141210000043 

 

 

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI 

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS ISLAM NAHDLATUL ULAMA JEPARA 

TAHUN AKADEMIK 2018 



ii 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

Assalamu’alaikum Wr, Wb. 

Setelah saya meneliti dan mengadakan perbaikan sepenuhnya, bersama ini saya 

kirimkan skripsi Saudara : 

Nama : David Valentino Ta mara Putra 

NIM : 141210000043 

Program Studi : Teknik Industri 

Judul : PERANCANGAN ULANG ALAT PEMOTONGAN 

KERUPUK YANG ERGONOMIS DENGAN 

MENGGUNAKAN METODE RAPID UPPER LIMB 

ASSESSMENT (Studi Kasus di Home Industri Jeha). 

Skripsi ini telah disetujui pembimbing dan siap untuk dipertahankan dihadapan 

tim penguji program Sarjana Strata 1 (S1) Fakultas Sains dan Teknologi 

Universitas Islam Nahdlatul Ulama Jepara. 

Demikian harap menjadikan maklum. 

Wasalamu ‘alaikum Wr, Wb. 

 

Jepara, September 2018 

 

    Dosen Pembimbing I                          Dosen Pembimbing II 

 

 

Khusna Dwijayanti, S.T.,M.Eng., Ph.D           Noor Nailie Azzat, S.T., M.T 

NIDN. 0612128503           NUPN.9906966892 

 

  

 



iii 
 

PENGESAHAN 

Skripsi dengan judul : “PERANCANGAN ULANG FASILITAS ALAT 

PEMOTONGAN KERUPUK YANG ERGONOMIS DENGAN 

MENGGUNAKAN METODE RAPID UPPER LIMB ASSESSMENT (Studi 

Kasus di Home Industri Jeha)” karya : 

Nama  : David Valentino Tamara Putra 

NIM  : 141210000043 

Program Studi  : Teknik Industri 

Telah diujikan dan dipertahankan dalam siding oleh Dewan Penguji Fakultas 

Sains dan Teknologi Universitas Islam Nahdlatul Ulama Jepara dan dinyatakan 

lulus pada tanggal : 29 Agustus 2018. 

Selanjutnya dapat diterima sebagai syarat guna memperoleh gelar Sarjana Strata 1 

(S.1) Program Studi Teknik Industri pada Fakultas Sains dan Teknologi UNISNU 

Jepara Tahun Akademik 2018. 

Jepara, 4 September 2018 

 Ketua Sidang, Sekretaris Sidang, 

  

 

Khusna Dwijayanti, S.T.,M.Eng., Ph.D Noor Nailie Azzat, S.T., M.T 

 NIDN. 0612128503 NUPN.9906966892 

  

 Penguji I, Penguji II 

 

 

 

Dwi Retna Sulistyowati., S.E.,M.M         M. Choiru Zulfa., S.T., M.T 

 NIDN. 061504720        NIDN. 0626068603 

 

Dekan Fakultas Sains dan Teknologi 

UNISNU Jepara 

 

 

Ir. Gun Sudiryanto, MM 

NIDN. 0624056501 

 



iv 
 

PERNYATAAN KEASLIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : David Valentino Tamara Putra 

NIM   : 141210000043 

Prodi   : Teknik Indust  ri 

Saya menyatakan dengan penuh kejujuran dan tanggungjawab, bahwa Skripsi 

yang saya susun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Strata 

1 (S1) Universitas Islam Nahdlatul Ulama Jepara merupakan hasil karya saya 

sendiri yang jauh dari plagiarisme dan belum pernah diajukan sebagai pemenuhan 

persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana dari Perguruan Tinggi lain. 

Adapun bagian-bagian tertentu dalam penulisan Skripsi yang saya kutip dari karya 

orang lain telah dituliskan sumbernya secara jelas dengan norma, kaidah, dan 

etika penulisan ilmiah. 

Selanjutnya saya bersedia menerima sanksi dari Fakultas Sains dan Teknologi 

UNISNU Jepara apabila dikemudian hari ditemukan ketidakbenaran dari 

pernyataan ini. 

Jepara, 4 September 2018 

Penulis,  

 

 

David Valentino Tamara Putra 

NIM. 141210000043 

  

 



v 
 

ABSTRAKSI 

 

David Valentino Tamara Putra, 141210000043, PERANCANGAN ULANG 

ALAT PEMOTONGAN KERUPUK YANG ERGONOMIS DENGAN 

MENGGUNAKAN METODE RAPID UPPER LIMB ASSESSMENT di HOME 

INDUSTRI KERUPUK JEHA,2018, Khusna Dwijayanti, S.T., M.Eng., Ph.D, 

Noor Nailie Azzat, S.T., M.T, Teknik Industri, Sains dan Teknologi, Universitas 

Islam Nahdlatul Ulama Jepara. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : (1) Tingkat keluhan MSDs pada 

pemotongan kerupuk. (2) Penggunaan metode RULA, NBM, Antropometri untuk 

perancangan ulang alat pemotongan kerupuk. (3) Perbandingan sebelum dan 

sesudah perancangan ulang alat pemotong kerupuk. Postur kerja pemotongan 

kerupuk di home industri jeha memiliki tingkat resiko MSDs. Alat pemotongan 

kerupuk yang lebih rendah dari pekerja menyebabkan posisi kerja harus 

membungkuk. Posisi kerja seperti itu apabila dibiarkan terus menerus 

menyebabkan penyakit akibat kerja baru terasa saat pekerja sudah tidak produktif 

lagi atau 20 tahun setelahnya. Perancangan ulang alat pemotong kerupuk mungkin 

sangat diperlukan untuk mengurangi keluhan akibat posisi kerja yang tidak 

ergonomis. Posisi kerja dinilai dengan menggunakan metode RULA Data 

pendukung lainnya yaitu NBM, Antropometri. Penggunaan metode RULA yaitu 

untuk mengetahui tingkat resiko posisi kerja. Penggunaan NBM yaitu untuk 

mengetahui bagian tubuh bagian mana yang memiliki tigkat keluhan tertinggi. 

Pengumpulan data antropometri digunakan untuk perancangan alat pemotongan 

kerupuk. Grand score yang didapat sebelum perancangan ulang adalah 7. Dengan 

nilai skor tersebut dapat dikategorikan pada tingkat action level 4. Kategori action 

level empat menunjukan perlunys adanya penyelidikan dan perubahan sesegera 

mungkin dilakukan. Skor setelah perancangan ulang diperoleh bahwa grand score 

setelah dilakukan perancangan mendapat nilai 3. Dengan demikian action level 

turun menjadi 2. Perlu adanya perbaikan alat pemotongan kerupuk untuk 

menurunkan tingkat resiko akibat posisi kerja yang salah. 
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MOTTO 

 

“ TAK SELAMANYA HIDUP INDAH ITU AKAN LURUS DAN MULUS, 

TETAPI HIDUP INDAH ITU PENUH LIKU MENUJU KEINDAHAN KELAK” 
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