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ABSTRAKSI

David Valentino Tamara Putra, 141210000043, PERANCANGAN ULANG
ALAT PEMOTONGAN KERUPUK YANG ERGONOMIS DENGAN
MENGGUNAKAN METODE RAPID UPPER LIMB ASSESSMENT di HOME
INDUSTRI KERUPUK JEHA,2018, Khusna Dwijayanti, S.T., M.Eng., Ph.D,
Noor Nailie Azzat, S.T., M.T, Teknik Industri, Sains dan Teknologi, Universitas

Islam Nahdlatul Ulama Jepara.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : (1) Tingkat keluhan MSDs pada
pemotongan kerupuk. (2) Penggunaan metode RULA, NBM, Antropometri untuk
perancangan ulang alat pemotongan kerupuk. (3) Perbandingan sebelum dan
sesudah perancangan ulang alat pemotong kerupuk. Postur kerja pemotongan
kerupuk di home industri jeha memiliki tingkat resiko MSDs. Alat pemotongan
kerupuk yang lebih rendah dari pekerja menyebabkan posisi kerja harus
membungkuk. Posisi kerja seperti itu apabila dibiarkan terus menerus
menyebabkan penyakit akibat kerja baru terasa saat pekerja sudah tidak produktif
lagi atau 20 tahun setelahnya. Perancangan ulang alat pemotong kerupuk mungkin
sangat diperlukan untuk mengurangi keluhan akibat posisi kerja yang tidak
ergonomis. Posisi kerja dinilai dengan menggunakan metode RULA Data
pendukung lainnya yaitu NBM, Antropometri. Penggunaan metode RULA vyaitu
untuk mengetahui tingkat resiko posisi kerja. Penggunaan NBM vyaitu untuk
mengetahui bagian tubuh bagian mana yang memiliki tigkat keluhan tertinggi.
Pengumpulan data antropometri digunakan untuk perancangan alat pemotongan
kerupuk. Grand score yang didapat sebelum perancangan ulang adalah 7. Dengan
nilai skor tersebut dapat dikategorikan pada tingkat action level 4. Kategori action
level empat menunjukan perlunys adanya penyelidikan dan perubahan sesegera
mungkin dilakukan. Skor setelah perancangan ulang diperoleh bahwa grand score
setelah dilakukan perancangan mendapat nilai 3. Dengan demikian action level
turun menjadi 2. Perlu adanya perbaikan alat pemotongan kerupuk untuk
menurunkan tingkat resiko akibat posisi kerja yang salah.



MOTTO

“TAK SELAMANYA HIDUP INDAH ITU AKAN LURUS DAN MULUS,
TETAPI HIDUP INDAH ITU PENUH LIKU MENUJU KEINDAHAN KELAK”
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