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ABSTRAK 

 

Fitriyah, Nurul Ida, 2019, Manajemen Pembelajaran Full Day School Untuk 

Meningkatkan Prestasi Akademik di SMA Islamic Centre Sultan Fatah 

Demak Tahun Pelajaran  2018/2019, Tesis, Manajemen Pendidikan 

Islam, Program Pascasarjana Universitas Nahdlatul Ulama Jepara. 

  

 

 Sekolah Menengah Atas Islamic Centre (SMAIC) merupakan salah satu 

sekolah yang menerapkan manajemen pembelajaran full day school, yaitu 

pembelajaran di sekolah sehari penuh yang bertujuan meningkatkan prestasi 

akademik di sekolah melalui peningkatan kegiatan keagamaan, interaksi antar 

siswa, kedisiplinan, nilai siswa dan efektivitas belajar di Sekolah. Fokus dari 

penelitian ini yaitu: (1) bagaimana manajemen pembelajaran Full Day School (2) 

bagaimana prestasi akademik (3) bagaimana  kontribusi manajemen 

pemnbelajaran full day school untuk meningkatkan prestasi akademik di SMAIC 

Demak.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

deskriptif analisis. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan (1) wawancara 

mendalam, (2) observasi partisipatif, dan (3) studi dokumen. Informan diambil 

dari teknik purposive sampling dipadukan dengan snowball sampling. Wujud data 

adalah kata-kata, catatan, laporan dan dokumen yang diperoleh dari kepala 

sekolah, wakil kepala sekolah, guru dan siswa SMAIC. Teknik analisis data 

dilakukan dengan cara: reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Sedangkan pemeriksaan keabsahan data dilakukan dengan perpanjangan waktu 

dan ketekunan pengamatan, teknik triangulasi dan diskusi rekan sejawat, serta 

menggunakan referensi. 

Dari penelitian ini ditemukan bahwa (1) manajemen pembelajaran full day 

school di SMAIC adalah manajemen yang menjalankan fungsinya dalam  

perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. (2) prestasi akademik dapat dicapai oleh 

sekolah yang telah menggunakan manajeman pembelajaran full day school  

dengan baik. (3) manajemen pembelajaran full day school di SMAIC telah 

memberikan kontribusi dalam meningkatkan prestasi akademik di antaranya; Nilai 

Raport para siswa yang baik, nilai Ujian Nasioanal yang tinggi dibandingkan 

sekolah-sekolah lainnya, kelulusan 100 persen dalam setiap Ujian Nasional. 

Sedangkan upaya dalam mendukung hal tersebut ditumbuhkan kesadaran terhadap 

moralitas dan religiusitas. 

 

 

Kata Kunci: Manajemen Pembelajaran, Full Day School, Prestasi Akademik 
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ABSTRACT 

 

Fitriyah, Nurul Ida, 2019, Full Day School Learning Management To Improve 

Academic Achievement at Sultan Fatah Demak Islamic Center High 

School in 2018/2019 Academic Year, Thesis, Department of Islamic 

Education Management, Postgraduate Program of Islamic Nahdlatul 

Ulama University Jepara  

 

Islamic Center Senior High School (SMAIC) is one of the schools that 

implements full day school learning management, which is learning in full day 

schools aimed at increasing academic achievement in schools through increased 

religious activities, student interaction, discipline, student value and learning 

effectiveness at School. 

 

The focus of this study are: (1) how is Full Day School learning 

management (2) how is academic achievement (3) how is the contribution of Full 

Day School learning management to improve academic achievement at SMAIC 

Demak. 

This study used a qualitative approach with descriptive analysis method 

through a case study design. Data collection techniques are carried out by (1) in-

depth interviews, (2) participatory observation, and (3) document studies. 

Informants were taken from purposive sampling techniques combined with 

snowball sampling. Data forms are words, notes, reports and documents obtained 

from the principal, vice principal, high school teachers and students. Data analysis 

techniques are carried out by: data reduction, data presentation, and conclusion 

drawing. While checking the validity of the data is done by an extension of time 

and diligence of observation, triangulation techniques and peer discussions, and 

using references. 

 

From this study it was found that (1) management of full day school 

learning in SMAIC is management that carries out its functions in planning, 

implementation, results and evaluation. (2) academic achievement can be 

achieved by schools that have used full day school learning management properly. 

(3) management of full day school learning in SMAIC has contributed to 

improving academic achievement including; Good student report card grades, 

high National Examination scores compared to other schools, 100 percent 

graduation in each National Examination. Whereas efforts in supporting this 

matter are fostered awareness of morality and religiosity. 

. 

 

Keywords: Learning Management, Full Day School, Academic Achievement 
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 هلخص

 

ٟ٘ ٚاؼكج ِٓ اٌّكاني اٌرٟ  (SMAIC) اٌّكنٌح اٌصا٠ٛٔح تاٌّهوى الإٌلاِٟ

ذٕفم إقانج اٌرعٍُ اٌّكنٌٟ ١ٌَٛ واًِ ، ٚاٌرٟ ذرعٍُ فٟ ِكاني ا١ٌَٛ اٌىاًِ تٙكف 

و٠اقج اٌرؽص١ً اٌكناٌٟ فٟ اٌّكاني ِٓ ـلاي و٠اقج الأٔشطح اٌك١ٕ٠ح ٚذفاعً 

 ..اٌطلاب ٚالأضثاط ٚل١ّح اٌطاٌة ٚفعا١ٌح اٌرعٍُ فٟ اٌّكنٌح

و١ف ٠رُ إقانج اٌرعٍُ فٟ ِكنٌح ٠َٛ  (1): ذهوى ٘مٖ اٌكناٌح عٍٝ ِا ٠ٍٟ

و١ف ٠رُ إٌٙاَ إقانج اٌرعٍُ فٟ ِكنٌح  (3)و١ف ٠رُ اٌرؽص١ً اٌكناٌٟ  (2)واًِ 

 SMAIC Demak ٠َٛ واًِ ٌرؽ١ٍٓ اٌرؽص١ً اٌكناٌٟ فٟ

اٌرفكِد ٘مٖ اٌكناٌح ٔٙعًا و١ّاً تاٌرفكاَ طه٠مح اٌرؽ١ًٍ اٌٛصفٟ ِٓ    

( 1)٠رُ ذٕف١م ذم١ٕاخ ظّع اٌث١أاخ ِٓ ـلاي . ـلاي ذص١ُّ قناٌح اٌؽاٌح

ذُ أـم . قناٌاخ اٌٛشائك (3)اٌّهالثح اٌرشانو١ح ، ٚ  (2)اٌّماتلاخ اٌّرعّمح ، 

. اٌّفثه٠ٓ ِٓ ذم١ٕاخ أـم اٌع١ٕاخ ٘اقف ظٕثا إٌٝ ظٕة ِع أـم اٌع١ٕاخ وهج اٌصٍط

ّٔالض اٌث١أاخ عثانج عٓ وٍّاخ ِٚموهاخ ٚذمان٠ه ٍِٚرٕكاخ ذُ اٌؽصٛي ع١ٍٙا 

٠رُ ذٕف١م ذم١ٕاخ . ِٓ ِك٠ه اٌّكنٌح ٚٔائثٗ ِٚعٍّٟ اٌّكاني اٌصا٠ٛٔح ٚاٌطلاب

. اٌؽك ِٓ اٌث١أاخ ، ٚعهض اٌث١أاخ ، ٚـاذّح اٌهٌُ: ذؽ١ًٍ اٌث١أاخ عٓ طه٠ك

فٟ ؼ١ٓ ٠رُ اٌرؽمك ِٓ صؽح اٌث١أاخ عٓ طه٠ك ذّك٠ك اٌٛلد ٚالاظرٙاق ِٓ 

 .اٌّهالثح ، ٚذم١ٕاخ اٌرص١ٍس ِٕٚالشاخ الألهاْ ، ٚاٌرفكاَ اٌّهاظع

ٟ٘  SMAIC إقانج اٌرعٍُ اٌّكنٌٟ ١ٌَٛ واًِ فٟ (1)ِٓ ٘مٖ اٌكناٌح ذث١ٓ أْ 

٠ّىٓ  (2) .الإقانج اٌرٟ ذمَٛ تٛظائفٙا فٟ اٌرفط١ظ ٚاٌرٕف١م ٚإٌرائط ٚاٌرم١١ُ

ذؽم١ك اٌرؽص١ً اٌكناٌٟ ِٓ لثً اٌّكاني اٌرٟ اٌرفكِد إقانج اٌرعٍُ اٌّكنٌٟ 

 SMAIC إقانج اٌرعٍُ اٌّكنٌٟ ١ٌَٛ واًِ فٟ (3) .١ٌَٛ واًِ تشىً صؽ١ػ

ٌاّ٘د فٟ ذؽ١ٍٓ اٌرؽص١ً اٌكناٌٟ تّا فٟ لٌه ؛ قنظاخ تطالح ذمه٠ه اٌطاٌة 

 100ظ١كج ، قنظاخ الاِرؽأاخ اٌٛط١ٕح عا١ٌح تاٌّمانٔح ِع اٌّكاني الأـهٜ ، 

فٟ ؼ١ٓ أْ اٌعٙٛق اٌّثمٌٚح ٌكعُ ٘مٖ اٌٍّأٌح  .٪ اٌرفهض فٟ وً اِرؽاْ ٚطٕٟ

 .ٟ٘ ذعى٠ى اٌٛعٟ تالأـلاق ٚاٌرك٠ٓ

. 

 إقانج اٌرعٍُ ، ِكنٌح ا١ٌَٛ اٌىاًِ، اٌرؽص١ً اٌكناٌٟ: اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح
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MOTTO 

 

 إًوا العلن بالتعلن: عي أبى ُريرة رضي الله عٌَ أى الٌبي صلى الله عليَ ّسلن قال 

 (الطبراًي رّاٍ  ( 

Dari Abu Hurairah RA, bahwa Nasi SAW bersabda, “Sesungguhnya ilmu itu 

didapat dengan belajar." (HR. Ath-Thabrani) 

 

إذا أتى علي يْم : عي عائشت رضي الله عٌِا قالت قال رسْل الله صلى الله عليَ ّسلن 

 (الطبراًي رّاٍ  ) لا أزداد فيَ علوا، فلا بْرك في طلْع شوس ذلك اليْم
 

Dari Aisyah RA, ia berkata, Rasulullah SAW bersabada, “Apabila dating 

kepadaku suatu hari dimana aku tidak bertambah ilmu di hari itu, maka tidak 

diberkahi dalam terbitnya matahari di hari itu.” (HR. Ath-Thabrani) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Sesuai denagn  Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan 

dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 0543b/1987.  

Tertanggal 22 Januari 1988. 

A. Konsonan 

Arab Nama Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 - Ba B ب

 - Ta T خ

 ṡa ṡ s (titik bawah) ز

 - Jim J ض

 Ha‟ ḥ h ( titik bawah) غ

 - Kha‟ Kh ؾ

 - Dal D ق

 Żal Ż Ż (titik atas) ل

 - Ra R ن

 - Za Z و

 - Sin S ي

َ Syin Sy - 

 Sad ṣ ṣ( titik bawah) ص

 Dad ḍ ḍ( titik bawah) ض

 Ta ṭ ṭ  ( titik bawah) ط

 Za ẓ ẓ(titik bawah) ظ

 ain „ Koma terbalik diatas„ ع

 - Gain G غ

 - Fa F ف

 - Qaf Q ق

 - Kaf K ن

 - Lam L ي

َ Mim M - 

ْ Nun N - 

ٚ Wawu W - 

ـ
ٖ 

H H - 

 Hamzah ‟ Apostrof ء

ٞ Ya Y - 

 

B. Konsonan rangkap 

Konsonan rangkap termasuk tanda syaddah, ditulis rangkap contoh : أؼّكتح di 

tulis  Ahmadiyyah 
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C. Ta’ Marbutoh di akhir kata 

1. Bila dimatikan ditulis h, kecuali untuk kata kata arab yang sudah terserap 

menjadi bahasa Indonesia. Seperti salat, zakat, dan sebagainnya, Contoh 

 di tulis jamă’ah  ظّاعح:

2. Bila dihidupkan ditulis t, contoh : وهاِح الا١ٌٚاء karămatul-auliyă’ 

D. Vokal Pendek 

Fathat ditulis a, kasrah ditulis I, dan dammah di tulis u. 

E. Vokal Panjang 

a panjang ditulis ă, i panjang ditulis ī , u panjang di tulis ū. masing masing 

dengan tanda hubung (-) di atasnya. 

F. Vokal Rangkap 

1. Fathah + Ya‟ mati di tulis ai, contoh : ُت١ٕى di tulis bainakum 

2. Fathah + wawu mati di tulis au, contoh: لٛي di tulis qaul 

G. Vokal Pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof . 

Contoh:  ُأأٔر di tulis a’antum 

H. Kata Sandang Alif + Lam 

1. Bila diikuti huruf qamariyyah, contoh:  

 di tulis Al-Qurăn اٌمهاْ

 ditulis Al-Qiyăs اٌم١اي

2. Bila di ikuti huruf Syamsiyah, ditulis sesuai dengan huruf syamsiyah yang 

mengikutinya. Serta menghilangkan huruf L(el)-nya. Contoh:  

 d tulis As-samă اٌٍّاء

 di tulis Asy-syams اٌشًّ

I. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

J. Kata dalam Rangkaian frasa dan kalimat 

1. Di tulis kata perkata 

ٚضنلٚٞ اٌف  di tulis żawī al-Furūd 

2. Di tulis menurut bunyi atau pengucapanya dalam rangkaian tersebut. 

 di tulis as-sunnah  أً٘ إٌٍٗ

 Syaikh al-islam atau Syaikhul islăm ش١ؿ الاٌلاَ


