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ABSTRAK 

Judul : KIAT DALAM MENDIDIK DAN MELATIH ANAK 

BERPUASA SEJAK DINI ( ANALISIS BUKU 

“MENDIDIK AANAK BERPUASA” KARYA : 

SYARIFAH SALWASALSABILA, S.PSI.) 

Penulis : IIN AVIANTI 

NIM : 131310000669 

Prodi : Pendidikan Agama Islam 

Pembimbing I : Drs. H. Mahalli, M.Pd. 

Penguji I : H. Mufid, M.Ag. 

Penguji II : Muhammad Natsir, M.Pd. 

Tanggal Ujian : 23 Maret 2020 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ; 1) Untuk Mengetahui kiat-kiat 

praktis mendidik dan melatih anak berpuasa sejak dini menurut Syarifah 

salwasalsabila, S.Psi. 2) Untuk Mengetahui puasa dalam sudut pandang medis 

(Kesehatan) menurut Syarifah salwasalsabila, S.Psi. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian library research  dan 

pendekatan penelitian kualitatif. Data penelitian yang terkumpul kemudian 

dianalisis dengan menggunakan metode Deskriptif  yaitu menjelaskan suatu fakta 

atau pikiran sehingga dapat diterima secara rasional. Dan secara Interpretasi, 

yaitu menyelami isi buku untuk mengungkap makna yang trkandung didalamnya. 

Hasil penelitian disini adalah Kiat-Kiat Mendidik Anak Berpuasa Menurut 

Syarifah Salwasalsabila yaitu menyiapkan kondisi anak dan memberikan 

pengetahuan tentang puasa, memberikan Tauladan atau contoh, melakukan secara 

bertahap, selalu mendampingi anak ketika berpuasa, menyiapkan serangkaian 

kegiatan untuk mengisi puasa anak, memberikan motivasi kepada anak, mengajak 

anak untuk melakukan amalan-amalan puasa dalam rangka mengajarkan dan 

mendidik anak untuk mencintai puasa, mengajak anak untuk melaksanakan puasa 

Sunnah setelah bulan Ramadhan berlalu, diantaranya puasa sunnah enam hari 

pada bulan syawal. Puasa dalam Aspek Kesehatan Menurut Syarifah 

Salwasalsabila.Puasa dapat menyembuhkan dan menghindarkan diri dari beberapa 

penyakit karena puasa berfungsi untuk membersihkan racun dalam tubuh, 

kemudian setelah tubuh berhasil membersihkan racun yang ada padanya dan 

mendapatkan kesempatan untuk melakukan relaksasi dengan sempurna melalui 

puasa, mulailah tubuh melakukan perbaikan terhadap kerusakan yang terjadi pada 

jaringannya dan merapikan sistem pengaturan fungsi tubuh. Ini semua bisa 

dilakukan setelah tubuh mendapatkan kembali energinya dengan sempurna berkat 

proses relaksasi yang terjadi saat puasa.  

 

Kata  Kunci: Kiat Puasa, Puasa Sejak Dini, Puasa Segi Medis 
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