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(derajatnya), jika kamu orang-orang yang beriman.  َ( Q.S Ali-

Imran : 139)1 
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ABSTRAK 

Elvi Fitriyaningsih, (NIM. 141310003013), Meningkatkan Kecerdasan 
Emosional dan Spiritual Melalui Aktualisasi Rukun Iman (Analisis 
Pemikiran Ahmad Taufik Nasution dalam Buku Metode Menjernihkan 
Hati). 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Untuk mengetahui konsep Kecerdasan 
Emosional dan Spiritual menurut Ahmad Taufik Nasution dalam buku Metode 
Menjernihkan Hati. (2) Untuk mengetahui konsep meningkatkan Kecerdasan 
Emosional dan Spiritual melalui aktualisasi rukun iman menurut Ahmad Taufik 
Nasution dalam buku Metode Menjernihkan Hati. (3) Untuk mengetahui dampak 
meningkatkan Kecerdasan Emosional dan Spiritual melalui aktualisasi rukun iman 
terhadap kehidupan menurut Ahmad Taufik Nasution. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif studi kepustakaan, 
dengan menggunakan teknik pengumpulan data dokumentasi, yaitu 
mengumpulkan sumber data baik primer maupun sekunder dari berbagai literatur, 
jurnal penelitian, dan artikel terkait di perpustakaan maupun internet. 

Berdasarkan hasil analisis menunjukkan bahwa: (1) kecerdasan emosional 
dan spiritual menurut Ahmad Taufik Nasution merupakan dua hal dapat diarahkan 
untuk mencapai kesuksesan hidup, dan menghindarkan manusia dari krisis 
kejiwaan, depresi di era modern, (2) menurut Ahmad Taufik terdapat enam 
prinsip kehidupan  dalam setiap rukun iman yang bermanfaat untuk meningkatkan 
kecerdasan emosional dan spiritual. Prinsip Tauhid, Prinsip Kateladanan, Prinsip 
Pembelajaran, Prinsip Kepemimpinan, Prinsip masa depan, dan Prinsip 
mewujudkan visi. (3) menurut Ahmad Taufik aktualisasi rukun iman untuk 
membangun kecerdasan emosional dan spiritual memberikan manfaat untuk 
kehidupan, yaitu membantu manusia untuk mewujudkan kesuksesan dalam dunia 
pekerjaan dan bisnis, serta akan mendapatkan kebaikan hidup di akhirat kelak, 
karena semua dilaksanakan beralandaskan hukum Allah. 

 

Kata Kunci : Pemikiran Ahmad Taufik Nasution,  Kecerdasan Emosional, 
Kecerdasan Spiritual, Aktualisasi Prinsip Rukun Iman. 
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KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Segala puji dan syukur hanya patut terucap Kepada satu-satunya tempat 

bergantung segala cita,  cinta dan harapan, Tuhan yang Maha Agung, Allah ‘azza 

wa jalla, atas segala nikmat, karunia, kasih sayang, petunjuk dan kekuatan yang 

telah diberikan secara indah kepada penulis, sehingga penulis mampu 

menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada insan mulia, 

insan tertinggi derajat keimanannya, serta insan yang teramat mencintai umatnya,  
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berlandaskan keimanan yang paling hakiki pada Allah SWT. 
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Metode Menjernihkan Hati), untuk memenuhi tugas akhir untuk mendapatkan 

gelar strata satu Program Studi PAI, FTIK UNISNU Jepara. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 

Penulisan transliterasi Arab Latin ini berdasarkan Surat Keputusan 

Bersama Mentri Agama RO dan Mentri Pendidikan dan Kebudayaan RI No.158 

tahun 1987 dan No.05436/U/1987. Berikut uraiannya : 

A. Konsonan Tunggal 

Huruf 
Arab Nama Huruf 

Latin Keterangan 

 Alif  Tidak dilambangkan ا

  Ba’ B ب

  Ta’ T ت

 Sa Ś S, dengan titik di atas ث

  Jim J ج

  Ha’ H ح

  Kha’ Kh خ

  Dal D د

 Zal Ź Z, dengan titik di atas ذ

  Ra’ R ر

  Za’ Z ز

  Sin S س

  Syin Sy ش

 Shad Ş S, dengan titik di bawah ص

 Had D D, dengan titik di bawah ض

 Tha’ T T, dengan titik di bawah ط

  Dha’ Z ظ

 ain ‘ Koma terbalik‘ ع

  Ghin G غ

  Fa’ F ف
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Huruf 
Arab Nama Huruf 

Latin Keterangan 

  Qaf Q ق

  Kaf K ك

  Lam L ل

  Mim M م

  Nun N ن

  Waw W ه

  Ha’ H و

  ‘ Hamzah ء

  Ya’ Y ي

 Ta’ Marbutah at, ah Dibaca ah ketika mauquf ة
 

B. Vokal 

Vokal Tunggal 

Tanda Huruf Latin 

 A اَ 

 I اِ 

 U اُ 
 
Vokal Rangkap 

Tanda dan 

Huruf 
Huruf Latin 

 Ai ايَْ 

 Au اوَْ 
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C. Maddah 

Harakat dan 
Huruf Huruf Latin 

 Ā ...َا

 Ī ...يِ 

 Ū ...وْ 
 

D. Ta’ Marbutah 

1. Ta’Marbutah hidup transliterasinya adalah ( t ). 

2. Ta’Marbutah mati transliterasinya adalah ( h ). 

3. Kalau pada suatu kata yang akhir katanya adalah Ta’Marbutah diikuti oleh 

kata yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua kata itu 

terpisah maka Ta’Marbutah itu ditranslitersikan dengan ( h ) 

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah / tasydid ditransliterasikan dengan huruf yang sama dengan huruf 

yang diberi tanda syaddah. 

F. Kata Sandang 

1. Kata sandang diikuti oleh huruf Syamsiyah ditransliterasikan dengan huruf 

yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanda sambung/hubung. 

Contoh : 

 as-sayyidah = السّيدّة 

2. Kata sandang diikuti oleh huruf Qamariyah ditrannsliterasikan sesuai 

dengan bunyinya. Contoh : القلم = al-qalamu 
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G. Hamzah 

1. Bila Hamzah terletak di awal kata is tidak dilambangkan dan ia seperti alif. 

Contoh: أكل = akala 

2. Bila di tengah dan di akhir ditransliterasikan dengan apostrof. Contoh; 

 ta’khuzuna = تأخذون

H. Huruf Kapital 

Huruf kapital dimulai pada awal nama diri, bukan pada kata sandangnya. 

Contoh : القرأن = Al-Qur’an
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