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ABSTRAK 

 

Muhammad Alim, Peran Bimbingan dan Konseling dalam Penguatan Karakter  

Disiplin Peserta Didik di MTs. Nahdlatul Fata Petekeyan Jepara Tahun 

2021/2022. Tesis, Jepara: Program Pascasarjana Universitas Islam Nahdlatul 

Ulama (UNISNU), 2022. 

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) menganilisis dan membahas peran 

bimbingan dan konseling dalam penguatan karakter disiplin peserta didik di MTs. 

Nahdlatul Fata Petekeyan Jepara tahun pelajaran 2021/2022. 2) menganalisis dan 

membahas faktor pendukung dan faktor penghambat dalam penguatan karakter 

disiplin peserta didik melalui peran bimbingan dan konseling di MTs. Nahdlatul 

Fata Petekeyan Jepara tahun pelajaran 2021/2022. 3) menganalisis dan membahas 

hasil penguatan karakter disiplin peserta didik melalui peran bimbingan dan 

konseling di MTs. Nahdlatul Fata Petekeyan Jepara tahun pelajaran 2021/2022. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif dan jenis 

penelitiannya adalah penelitian lapangan (field research). Adapun informasi 

dalam penelitian ini bersumber dari data primer dan data sekunder. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah dengan observasi partisipasi, 

wawancara mendalam, dan dokumentasi. Selanjutnya data yang terkumpul 

dianalisis dengan cara reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa peranan bimbingan dan konseling 

dalam penguatan karakter disiplin peserta didik di MTs. Nahdlatul Fata Petekeyan 

Jepara yaitu BK memiliki peranan sebagai kepercayaan peserta didik, 

pembimbing, pengembangan potensi diri peserta didik, pencegah (preventif) 

masalah, dan memiliki peran dalam membangun karakter mulia peserta didik. 

Adapun faktor pendukung dalam penguatan karakter disiplin peserta didik melalui 

peranan BK yaitu adanya kerjasama dengan seluruh pihak sekolah, adanya 

dukungan dari kepala sekolah, peserta didik bersifat kooperatif, dan adanya 

fasilitas yang memadai. Sedangkan faktor penghambatnya yaitu kekurangan 

tenaga BK dan orang tua/wali murid sibuk bekerja sehingga kurang 

memperhatikan karakter anak. Adapun hasil dari penguatan karakter disiplin 

peserta didik melalui peranan BK di MTs. Nahdlatul Fata adalah peserta didik 

banyak yang meraih prestasi akademik/ non akademik, nasional/ internasional dan 

tingkat kenakalan serta tindakan undisipliner berkurang.  

 

Kata Kunci: Pendidikan Karakter, Karakter Disiplin, Peran Bimbingan dan    

Konseling 
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ABSTRACT 

MUHAMMAD ALIM, The Role of Guidance and Counseling in Case of 

Strenghthening the Descipline Character for Students at MTs. Nahdlatul Fata 

Junior High School, Petekeyan Jepara in the 2021/2022 Academic Year. Thesis, 

Jepara : The Postgraduate Program at the Islamic University of Nahdlatul Ulama 

(UNISNU) Jepara, 2022. 

This study aims to: 1) analyse and examine the role of guidance and 

counseling in case of strengthening the discipline character for students at MTs. 

Nahdlatul Fata Junior High School,  Petekeyan Jepara in the 2021/2022 academic 

year. 2) analyse and examine encouraging and obstacle factors in case of 

strengthening the discipline character for students by the role of guidance and 

counseling at MTs. Nahdlatul Fata Junior High School, Petekeyan Jepara in the 

2021/2022 academic year. 3) analyse and examine the result of  strengthening the 

discipline character for students by the role of guidance and counseling at MTs. 

Nahdlatul Fata Junior High School, Petekeyan Jepara in the 2021/2022 academic 

year. 

This study implied a qualitative research method along with a field 

research approach. The source of data in this study is from primer and secondary 

data. In addition, the data collection techniques of this study are using participant 

observation, in-depth interview, and documentation. Furthermore, the data that 

has been collected are analysed by data reduction techniques, data presentation, 

and conclusion making.  

The result of this study conveys that the role of guidance and counseling in 

the case of strengthening discipline character for students at MTs. Nahdlatul Fata 

Junior High School has the role of student trust, adviser, student self development 

help, problem prevention, and has the role of developing student noble character. 

The encouraging factors in strengthening discipline character for students by the 

role of guidance and counseling are considered such as entire school part 

cooperation, head master encouragement, cooperative students, and adequate 

school facilities. The obstacles factors in strengthening discipline character for 

students by the role of guidance and counseling are considered such as the lack of 

guidance and counseling teachers and carelessness from the parents for they are 

busy with their jobs. The results of strengthening discipline character for students 

by the role of guidance and counseling at MTs. Nahdlatul Fata Junior High School 

are the students succeed in reaching their achievement in academic or non-

academic fields either, national or international scale, and the subside of student 

violence and indiscipline acts.  

Keywords: Character Building, Discipline Character, Guidance and 

Counseling Role 
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 ملخصال

 
  في تعزيز الشخصية الإنضباطية لدى الطلاب بمدرسة دور التوجيه والإرشاد ،محمد عالم

أطروحة ، جفارا : كلية  م. ٢٠٢١/٢٠٢٢ الثنوية نهضة الفتى بتيكيان جفارا السنة الدراسية

 .٢٠٢٢ جفارا، (UNISNU)دراسة العليا بالجامعة الإسلامية نهضة العلماء 

 

في تعزيز الشخصية دور التوجيه والإرشاد إلى وصف  ذا البحثيهدف ه

 الثنوية نهضة الفتى بتيكيان جفارا السنة الدراسية  الإنضباطية لدى الطلاب بمدرسة

دور التوجيه ( كيف ١ما يلي: ) البحثتتضمن صياغة المشكلة في هذه  م. ٢٠٢١/٢٠٢٢

بتيكيان  الثنوية نهضة الفتى  والإرشاد في تعزيز الشخصية الإنضباطية لدى الطلاب بمدرسة

دور ( ما العوامل الدافعة والعوامل العائقة من ٢م.؟ ) ٢٠٢١/٢٠٢٢ جفارا السنة الدراسية

الثنوية نهضة   الشخصية الإنضباطية لدى الطلاب بمدرسةالتوجيه والإرشاد في تعزيز 

تعزيز الشخصية ( كيف حاصل ٣م.؟ و ) ٢٠٢١/٢٠٢٢ الفتى بتيكيان جفارا السنة الدراسية

الثنوية نهضة الفتى بتيكيان   بمدرسة دور التوجيه والإرشادمع  لدى الطلاب الإنضباطية

 م.؟ ٢٠٢١/٢٠٢٢جفارا السنة الدراسية 

هذا البحث يدخل إلى البحث الكيفي، ويدخل نوع البحث بالبحث الوصفي. كان 

يان الثنوية نهضة الفتى بتيك  بمدرسة موقع البحث في المدرسة العالية نور العلوم جكولا قدس

جفارا. استخدمت الباحثة طريقة جمع البيانات بثلاث طرق وهي المقابلة والملاحظة 

والتوثيق. و تحليل نتائج جمع البيانات ومناقشتها بتقليل البيانات ، وعرض البيانات، 

 .واستخلاص النتائج

الثنوية نهضة الفتى بتيكيان جفارا السنة   بمدرسة الأوال،نتائج هذا البحث تدل أن: 

أن للتوجيه والإرشاد دورا في ثقة الطلبة، والمعلم، وتنمية م.  ٢٠٢١/٢٠٢٢الدراسية 

القدرات الذاتية للطلبة، والوقاية من المشاكل، و له دور في بناء الشخصية النبيلة للمتعلمين. 

أما العوامل الداعمة في تقوية الطابع المنضبط للطلبة من خلال دورالتوجيه والإرشاد فهي 

ن مع جميع المدارس، والدعامة من مديري المدارس، والطلبة المتعاونين، والمرافق التعاو

المناسبة. وأن العامل المثبط هو نقصان التوجيه والإرشاد ، إلا أن الآباء او أولياء الطلبة 

مشغولون في العمل لذا فهم يولون اهتمامًا أقل بشخصية الولد. أما نتائج تعزيز الشخصية 

لبة من خلال دور التوجيه والإرشاد في مدرسة والى سونجو المتوسطة المنضبطة للط

الإسلامية جبار فهي أن العديد من الطلبة يحققون إنجازات أكاديمية وغير أكاديمية ووطنية 

 ودولية ويكون في قليل مستوى الانحراف والإجراءات غير التأديبية.

 

 ضباطية، دور التوجيه والإرشادتعليم الشخصية، الشخصية الان : الكلمات المفتاحية
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Pedoman Transliterasi Arab-Latin yang digunakan dalam penulisan tesis ini 

adalah berpedoman pada hasil Keputusan Bersama (SKB) Menteri Agama dan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia, Nomor: 158 Tahun 

1987 dan Nomor : 0543b/U/1987.  

Di bawah ini daftar huruf-huruf Arab dan transliterasinya dengan huruf  

latin.  

1. Konsonan 

 Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 
Tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa Ṡ Es (dengan titik di atas) ث

 Ja J Je ج

 Ḥa Ḥ ح
Ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż ذ
Zet (dengan titik di 

atas) 

 Ra R Er ر

 Za Z Zet ز

 Sa S Es س

 Sya SY Es dan Ye ش



 

ix  

 Ṣa Ṣ ص
Es (dengan titik di 

bawah) 

 Ḍat Ḍ ض
De (dengan titik di 

bawah) 

 Ṭa Ṭ ط
Te (dengan titik di 

bawah) 

 Ẓa Ẓ ظ
Zet (dengan titik di 

bawah) 

 Ain ‘ Apostrof Terbalik‘ ع

 Ga G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qa Q Qi ق

 Ka K Ka ك

 La L El ل

 Ma M Em م

 Na N En ن

 Wa W We و

 Ha H Ha هـ

 Hamzah ’ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi 

tanda apa pun. Jika hamzah (ء) terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis 

dengan tanda (’). 
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2. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, transliterasinya 

sebagai berikut: 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fatḥah A A ا َ

 Kasrah I I اَ 

 Ḍammah U U ا َ

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf, yaitu: 

 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

يَ ا َ  Fatḥah dan ya Ai A dan I 

 Fatḥah dan wau Iu A dan U ا وَ 

Contoh: 

فَ  ي   kaifa  :  ك 

ل َ و   haula   :   ه 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harkat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Harkat dan Nama Huruf dan Nama 



 

xi  

Huruf Tanda 

ــ ى   ــ ا  Fatḥah dan alif atau 

ya 
ā 

a dan garis di 

atas 

 Kasrah dan ya ī ــ ي
i dan garis di 

atas 

و  Ḍammah dan wau ū ــ ـ
u dan garis di 

atas 

Contoh: 

اتَ   māta  : م 

م ى  ramā  : ر 

ل َ  qīla  : ق ي 

تَ  م و   yamūtu  : ي 

4. Ta Marbūṭah 

Transliterasi untuk ta marbūṭah ada dua, yaitu: ta marbūṭah yang hidup 

atau mendapat harkat fatḥah, kasrah, dan ḍammah, transliterasinya adalah [t]. 

Sedangkan ta marbūṭah yang mati atau mendapat harkat sukun, 

transliterasinya adalah [h]. 

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta marbūṭah diikuti oleh kata 

yang menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, 

maka ta marbūṭah itu ditransliterasikan dengan ha (h). Contoh: 
 

 

ةَ  ض  و  ف ال ر  الأط   :  rauḍah al-aṭfāl 

ةَ  ن  ي  د  ل ةَ  الم  ي  الف ض   :  al-madīnah al-fāḍīlah 

ةَ  م   al-ḥikmah  :   الح ك 

 



 

xii  

5. Syaddah (Tasydīd) 

Syaddah atau tasydīd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda tasydīd (   ـ ), dalam transliterasi ini dilambangkan 

dengan perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah. 

Contoh: 

ا ن  بَّ  rabbanā  : ر 

ا ن  ي  جَّ  najjainā  : ن 

قَ   al-ḥaqq  : الح 

جَ   al-ḥajj  : الح 

مَ   nu’’ima  : ن عِّ

وَ  د   aduwwun‘ : ع 

Jika huruf ى ber- tasydīd di akhir sebuah kata dan didahului oleh huruf 

berharkat kasrah (    ــ ), maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (ī). 

Contoh: 

ل يَ   Alī  (bukan ‘Aliyy  atau ‘Aly)‘  :  ع 

ب يَ  ر   Arabī  (bukan ‘Arabiyy  atau ‘Araby)‘  :  ع 

6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf   ال

(alif lam ma‘arifah). Dalam pedoman transliterasi ini, kata sandang 

ditransliterasi seperti biasa, al-, baik ketika ia diikuti oleh huruf syamsiah 

maupun huruf qamariah. Kata sandang tidak mengikuti bunyi huruf langsung  

yang mengikutinya. Kata sandang ditulis terpisah dari kata yang 

mengikutinya dan dihubungkan dengan garis mendatar (-). Contohnya: 



 

xiii  

سَ  م   al-syamsu  (bukan asy-syamsu)  :  الشَّ

ل ة ل ز   al-zalzalah  (bukan az-zalzalah)  :  الزَّ

ف ة  al-falsafah  :  لف ل س 

  al-bilādu  :   الب لا دَ 

7. Hamzah 

Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (’) hanya berlaku 

bagi hamzah yang terletak di tengah dan akhir kata. Namun, bila hamzah 

terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam tulisan Arab ia 

berupa alif. Contohnya: 

نَ  و  ر  أ م   ta’murūna  : ت 

وءَ   ’al-nau  :    النَّ

ءَ  ي   syai’un  :  ش 

تَ  ر   umirtu  :  أ م 

8. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa Indonesia 

Kata, istil ah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istilah 

atau kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah 

atau kalimat yang sudah lazim dan menjadi bagian dari pembendaharaan 

bahasa Indonesia, atau sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, 

tidak lagi ditulis menurut cara transliterasi di atas. Misalnya kata Alquran 

(dari al-Qur’ān), sunnah, hadis, khusus dan umum. Namun, bila kata-kata 

tersebut menjadi bagian dari satu rangkaian teks Arab, maka mereka harus 

ditransliterasi secara utuh. Contoh: 

 



 

xiv  

Fī ẓilāl al-Qur’ān 

Al-Sunnah qabl al-tadwīn 

Al-‘Ibārāt Fī ‘Umūm al-Lafẓ lā bi khuṣūṣ al-sabab 

9. Lafẓ al-Jalālah (الله ) 

Kata “Allah” yang didahului partikel seperti huruf jarr dan huruf 

lainnya atau berkedudukan sebagai muḍāf ilaih (frasa nominal), ditransliterasi 

tanpa huruf hamzah. Contoh: 

نَ  ي  اللَ  د        :  dīnullāh      

Adapun ta marbūṭah di akhir kata yang disandarkan kepada lafẓ al-

jalālah, ditransliterasi dengan huruf [t]. Contoh: 

مَ  ةَ  ف يَ  ه  م  ح  اللَ  ر    :  hum fī raḥmatillāh 

10. Huruf Kapital 

Walau sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital (All Caps), 

dalam transliterasinya huruf-huruf tersebut dikenai ketentuan tentang 

penggunaan huruf kapital berdasarkan pedoman ejaan Bahasa Indonesia yang 

berlaku (EYD). Huruf kapital, misalnya, digunakan untuk menuliskan huruf 

awal nama diri (orang, tempat, bulan) dan huruf pertama pada permulaan 

kalimat. Bila nama diri didahului oleh kata sandang (al-), maka yang ditulis 

dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal 

kata sandangnya. Jika terletak pada awal kalimat, maka huruf A dari kata 

sandang tersebut menggunakan huruf kapital (Al-). Ketentuan yang sama juga 

berlaku untuk huruf awal dari judul referensi yang didahului oleh kata 

sandang al-, baik ketika ia ditulis dalam teks maupun dalam catatan rujukan 
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(CK, DP, CDK, dan DR). Contoh: 

Wa mā Muḥammadun illā rasūl 

Inna awwala baitin wuḍi‘a linnāsi lallażī bi Bakkata mubārakan 

Syahru Ramaḍān al-lażī unzila fīh al-Qur’ān 

Naṣīr al-Dīn al-Ṭūs 

Abū Naṣr al-Farābī 

Al-Gazālī 

Al-Munqiż min al-Ḍalāl 
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KATA PENGANTAR 

حم   حِيْمِ بسِْمِ الله الرَّ نِ الرَّ  

Assalamualaikum w. w. 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas kehadirat- 

Nya yang telah memberikan rahmat dan kasih sayang-Nya kepada penulis 

sehingga Tesis ini dapat terselesaikan dengan segala keterbatasan kemampuan 

yang penulis miliki. Shalawat serta salam juga penulis haturkan kepada baginda 

Nabi Muhammad SAW. yang selalu dinantikan syafaatnya di yaumul qiyamah 

kelak. 

Berikut ini kami persembahkan tesis yang berjudul “Peran Bimbingan dan 

Konseling dalam Penguatan Karakter Disiplin Peserta Didik di MTs. Nahdlatul 

Fata Petekeyan Jepara Tahun Pelajaran 2021/2022”. 
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MOTTO 

 

سًا  غْتَنِِْ خََْ
ِ
: ا َ عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ رَضَِِ اُلله عَنْهُ قاَلَ: قاَلَ رَسُوْلُ اِلله صَلََّّ اُلله علَيَْهِ وَسَلََّّ

سٍ: حَياَتكََ قبَْ  بَابكََ قبَْلَ خََْ , وَش َ لَ مَوْتكَِ, وَصَِِّتَكَ قبَْلَ سَقَمِكَ, وَفرََاغكََ قبَْلَ شَغْلَِِ

 قبَْلَ هَرَمِكَ, وَغِناَكَ قبَْلَ فقَْركَِ )رواه الحاكم والبيهقى(

 

“Dari Ibnu Abbas r.a. ia berkata: Rasulullah SAW. bersabda: 

“Manfaatkanlah yang lima sebelum datang yang lima, yaitu hidupmu sebelum 

matimu, sehatmu sebelum sakitmu, senggangmu sebelum sibukmu, mudamu 

sebelum tuamu, dan kayamu sebelum fakirmu.” (H.R. Hakim dan Baihaqi)  
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