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ABSTRAK

HASANATUN. 202610000759. Manajemen Ekstrakurikuler Palang Merah
Remaja Dalam Meningkatkan Pelayanan Kesehatan Peserta Didik di MA NU
Tamrinut Thullab Undaan Kudus Tahun 2021/2022. Tesis. Jepara: Program
Pascasarjana Universitas Islam Nahdlatul Ulama Jepara (UNISNU), 2022

Kegiatan ektrakurikuler adalah aktivitas, tindakan yang dilakukan dengan
sungguh-sungguh yang dilakukan diluar jam pelajaran tatap muka dan
dilaksanakan disekolah atau diluar sekolah agar lebih memperkaya dan
memperluas wawasan pengetahuan dan kemampuan yang telah dipelajari di
berbagai mata pelajaran dalam pendidikan. Penelitian ini bertujuan untuk: (1)
mendeskripsikan perencanaan, pelaksanaan, evaluasi dan tindak lanjut
ektrakurikuler palang merah remaja, (2) pengembangan pelayanan kesehatan
peserta didik, (3) faktor-faktor yang mempengaruhi manajemen ektrakurikuler
palang merah remaja dalam mengembangkan pelayanan peserta didik, dan (4)
hasil peningkatan pelayanan peserta didik melalui manajemen ektrakurikuler
palang merah remaja di MA NU Tamrinut Thullab Undaan Kudus.

Penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Subyek penelitian adalah kepala
sekolah, wakil kepala sekolah bidang kesiswaan, pembina ekstrakurikuler, guru
ekstrakurikuler, dan siswa peserta kegiatan ekstrakurikuler. Teknik pengumpulan
data dengan wawancara, observasi dan dokumentasi. Uji keabsahan data dengan
trianggulasi teknik dan trianggulasi sumber. Teknik analisis data menggunakan
model Miles dan Huberman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Manajemen
Ektrakurikuler Palang Merah Remaja di MA NU Tamrinut Thullab Undaan
Kudus mencakup: (a) Perencanaan ektrakurikuler palang merah remaja di MA NU
Tamrinut Thullab Undaan Kudus diawali dengan analisis kebutuhan
ektrakurikuler dengan tahap pengadaan dan penyusunan program-program
kegiatan ekstrakulikuler; (b) Pelaksanaan ektrakurikuler PMR adalah
ektrakurikuler berkaitan tugas kesehatan dan kemanusiaan dimana peran kepala
madrasah sebagai manajerial (perencanaan, pengorganisasian), pelaksanaan,
pengawasan); (¢) monitoring dan evaluasi melibatkan kepala madrasah, waka
kesiswaan, pembina, dan siswa; (d) Tindak lanjut ektrakurikuler PMR
dilaksanakan dengan lembar catatan harian, rincian kegiatan;(2) Pengembangan
pelayanan kesehatan peserta didik dilaksanakan dalam pelayanan PMR MA NU
Tamrinut Thullab dengan beberapa kegiatan terkait pelayanan kesehatan siswa;
(3) Faktor pendukung manajemen ektrakurikuler palang merah remaja (PMR)
meliputi dewan guru, dukungan sekolah dan dukungan orangtua. Faktor
penghambat adalah masalah dana; (4) hasil peningkatan pelayanan peserta didik
melalui manajemen ektrakurikuler dengan cara memberikan layanan khusus yang
diberikan sekolah kepada peserta didik berupa ekstrakulikuler, PMR, UKS, BK,
perpustakaan, laboratorium, kantin, dan OSIS.

Kata kunci: ekstrakurikuler, PMR, pelayanan kesehatan



ABSTRACT

HASANATUN. 202610000759. Manajemen of Red Cross Youth Extracurricular
Management increase Student Health Services at MA NU Tamrinut Thullab
Undaan Kudus 2021/2022. Thesis. Jepara: Postgraduate Program at the
Islamic University of Jepara Nahdlatul Ulama (UNISNU), 2022

Extracurricular activities are activities, actions that are taken sincerely,
outside of face-to-face lesson hours and carried out at school or outside the school
in order to further enrich and broaden the knowledge and abilities that have been
studied in various subjects in education. This study aims to: (1) describe the
planning, implementation, evaluation, and follow-up of youth red cross
extracurricular activities, (2) development of student health services, (3) factors
that influence the management of juvenile red cross extracurricular activities in
developing student services, and (4) the results of improving student services
through extracurricular management of the youth red cross at MA NU Tamrinut
Thullab Undaan Kudus.

This research is descriptive qualitative. The research subjects were school
principals, vice principals for student affairs, extracurricular coaches,
extracurricular teachers, and students participating in extracurricular activities.
Data collection techniques with interviews, observation, and documentation. Test
the validity of the data with technical triangulation and source triangulation. The
data analysis technique used the Miles and Huberman model. The results showed
that (1) Youth Red Cross Extracurricular Management at MA NU Tamrinut
Thullab Undaan Kudus included: (a) Youth Red Cross extracurricular planning at
MA NU Tamrinut Thullab Undaan Kudus began with an analysis of
extracurricular needs with the procurement and preparation stages of activity
programs. extracurricular; (b) PMR extracurricular activities are extracurricular
activities related to health and humanitarian tasks where the role of the head of the
madrasa is managerial (planning, organizing), implementing, supervising); (c)
monitoring and evaluation involving the head of the madrasa, waka for student
affairs, coaches, and students; (d) PMR extracurricular follow-up is carried out
with daily notes, details of activities; (2) Student health service development is
carried out in PMR MA NU Tamrinut Thullab services with several activities
related to student health services; (3) Factors supporting the extracurricular
management of the youth red cross (PMR) include the teacher council, school
support, and parental support. The limiting factor is the issue of funds; (4) the
results of improving student services through extracurricular management by
providing special services provided by schools to students in the form of
extracurricular, PMR, UKS, BK, library, laboratory, canteen, and student council.

Keywords: extracurricular, PMR, health service
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi Arab-Latin berdasrkan SKB Menteri Agam dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan nomor: 158/1987 dan nomor 0543 b/U/1987, tertanggal 22

Januari 1988.

I. Konsonan tunggal

HURUP | NAMA HURUF LATIN KETERANGAN
ARAB

| Alif - Tidak dilambangkan

< ba’ Bb -

< Ta’ Tt -

& Ss’ S§ s dengan satu titik di atas

d Jim Jj -

d Ha’ Hh h dengan satu titik di bawah
d kha’ Khkh -

3 Dal Dd -

3 2\al 77 z dengan satu titik di atas

J Ra’ Rr -

J Zai Zz -

e Sin Ss -

% Syin Sysy -
ol Sad Ss s dengan satu titik di bawah
ol Dad Dd d dengan satu titik di bawah
h Ta’ Tt t dengan satu titik di bawah
b Za’ 7z z dengan satu titik di bawah
i ’ain ‘ Koma Terbalik

£ Gain Gg -

o Fa’ Ff -

3 Qaf Qq -

d Kaf Kk -

J Lam LI -

a Mim Mm -

o Nun Nn -

0 Ha’ Hh -

3 Wawu Ww -

s Hamzah Tidak apostrof, tetapi lambang ini

dilambangkan | tidak dipergunakan untuk
atau ’ hamzah diawal kata
$ Ya’ Yy -




Il. Konsonan Rangkap
Konsosnan rangkap, termasuk tanda syaddah, ditulis rangkap,

¢h, = rabbaka.
) = al-haddu )

I11. Vokal

1. Vokal pendek ( fathah = a, kasrah =1, dan dammah =u)
Contoh < _»=: = yadribu

2. Vokal Panjang (maddah), ditulis dengan tanda caron ( -)
Contoh : J& Js& J& (qdla, yaqalu, gila)

3. Vokal rangkap
a. Fathah + ya’ mati ditulis ai ( ¢! ) contoh : < = kaifa
b. Fathaf + wawu mati ditulis au (5! ) Contoh : Js» = haula

IV. Ta’marbatah ( 3 ) di akhir kata

1. Ta'marbutah (' 3) yang dibaca mati (sukun) ditulis h, Contoh :
dalk = talhah, 43 = al-taubah, kecuali kata arab yang sudah
terserap menjadi bahasa Indonesia, seperti: zakat, tobat, salat dsb.

2. Ta’marbutah ( 3 ) yang diikuti kata sandang al ( J' 4), dibaca
terpisah atau dimatikan, ditulis h.
Contoh: Juk¥) ix5, = raudah al-atfal. Jika dibaca menjadi satu
dan dihidupkan ditulis t. Contoh :  Juk¥l 4y, ditulis
raudatulaffal.

V. Kata Sandang Alif + lam (J )

1. Kata sandang ( J' )diikuti huruf syamsiyah ditulis sesuai dengan
bunyinya, namun dipisahkan dengan tanda ( - ) .
Contoh: a= ) = ar-Rahimu, 2l = as-sayyid, o~4ll = as-syamsu

2. Kata sandang ( J') diikuti huruf gamariyah ditulis al- dan
dipisahkan tanda (- ) dengan huruf berikutnya.
Contoh: <l = al-Maliku, o581l = al- kafirun, ~&! = al-galamu

VI. Kata dalam Rangkaian Frasa atau Kalimat

1. Jika rangkaian kata tidak mengubah bacaan , ditulis terpisah/kata
per-kata atau
2. Jika rangkaian kata mengubah bacaan menjadi satu, ditulis
menurut bunyi /pengucapannya, atau dipisah dalam rangkaian
tersebut.
Contoh: sl A ditulis khair al-rahimin, atau Khairurrahimin
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