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ABSTRAK

Ahmad Rifai, 171210000152, Perancangan Kursi Kerja Tenun yang Ergonomis
dengan Metode Antropometri, 2021, Noor Nailie Azat,S.T., M.T, Budi Lofian, S.E.
M.M., Teknik Industri, Sains dan Teknologi, Universitas Islam Nahdlatul Ulama
Jepara.

Irul Tenun Jepara merupakan salah satu pengrajin kain yang berada di Desa
Troso. Irul Tenun Jepara memiliki 30 karyawan. Kondisi kursi kerja tenun yang
digunakan tergolong tidak ergonomis dan kursi yang digunakan karyawan irul
tenun jepara yang masih beralaskan kayu, sehingga menimbulkan beberapa
keluhan diantaranya sakit pada bokong, punggung, pinggul dan pinggang.
Sehingga dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kursi kerja
tenun yang digunakan karyawan irul tenun jepara dan mengetahui rancangan kursi
kerja tenun yang sesuai dimensi tubuh karyawan Setelah dilakukan penelitian
diperoleh sebuah rancangan kursi kerja yang ergonomis dengan menggunakan
metode antropometri. Besar ukuran yang diperoleh yaitu tinggi kursi 58 cm,
panjang kursi 35 cm, lebar kursi 44 cm, tinggi sandaran 59 cm, lebar sandaran 40
cm, panjang sandaran kedepan 7 cm, dan penambahan fasilitas rancangan berupa
laci, sandaran yang ditambahkan busa, alas duduk yang ditambahkan busa.
Sehingga diperoleh penurunan keluhan yang ditimbulkan oleh kursi kerja tenun
yaitu sebelum perancangan sangat sakit lengan atas kiri sebanyak 3 karyawan
menurun menjadi 1 karyawan, sakit dipunggung semula 21 karyawan menurun
menjadi 3 karyawan, sakit pada pinggang semula 18 karyawan menurun menjadi
4 karyawan, sakit pada bokong semula 9 karyawan menurun menjadi 1 karyawan,
sakit pada betis kiri semula 6 karyawan menurun menjadi 2 karyawan, sakit pada
betis kanan semula 6 karyawan menurun menjadi 4 karyawan, sakit pada kaki Kiri
sebanyak 6 karyawan menurun menjadi 2 karyawan, sakit pada kaki kanan semula
sebanyak 6 karyawan menurun menjadi 3 karyawan. Perancangan kursi kerja juga
menimbulkan penurunan waktu proses pengambilan alat dan bahan. Pengambilan
pakan (benang) semula 10 detik, pengambilan pembatasan (alat ukur kain) semula
18 detik, pengambilan malam (lilin) semula 20 detik, menjadi 5,2 detik. Selain
mempengaruhi keluhan dan waktu proses, perancangan kursi kerja juga dapat
menghilangkan gerakan berdiri dan berjalan saat proses pengambilan alat dan
bahan.

Kata kunci : Perancangan, Kursi kerja, ergonomi, Musculosceletal disorders,

Antropometri
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MOTTO

Dan bahwasanya seorang manusia tiada memperoleh selain
apa yang telah diusahakannya (surah An-Najm : 39)

Maka tanyakanlah kepada orang yang berilmu, jika kamu
tidak mengetahui (surah Al-Anbiya :7)

Orang lemah akan balas dendam, orang kuat akan
memaafkan, orang pintar akan mengabaikan

-Albert Einstein-

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL......ooiiiiiiiieceseeeeese et i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING .......cccccoiiiiiiiiieniseseeieien,s i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt iii
PERNYATAAN KEASLIAN ... ..ottt iv
KATA PENGANTAR ..ottt sttt %
ABSTRAK L.t Vi
1Y@ N 1 TSSO Vii
DAFTAR TSI ..ot viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt X
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii
BAB | PENDAHULUAN
1.1. Latar belakang masalah.............ccccooiiiiiiiiie 1
1.2. Batasan Masalah...........cccceeieiiiiieiiseeee s 2
1.3. RUMUSaN Masalah .........cccooeiiiiiiieece e 3
1.4, Tujuan PeNElItIan ......ccooiieiie e 3
1.5. Sistematika penulisan.............ccocviiiiiniiiii 3
BAB Il LANDASAN TEORI
N0 = (0T T o ] PSPPSR 5
2.2. Musculosceletal disorders (MSDS)........cccouuieiereneienineseeeeee s 6
2.3. NOrdyC BOdy Map .......c.coiuiiiiieiie i 6
2.4, ANTTOPOMETIT ...ovviiiiteite et 7
2.4.1.Variabilitas Dimensi TUDUN...........ccoooiiiiiiiii e 8
2.4.2.Pengukuran Data ANtrOPOMELIi .......cecerveriieiinisisieeeieeeees 8
2.4.3.Distribusi Normal dalam Penetapan Antropometri ................ 12
2.4.4.Pengujian Data ANtropoOmMELIi.......cccccveveieeieeiesieseesieseesneen, 13
2.4.5.Rancangan Fasilitas Kerja .........ccoocovveeiinninienieneee e, 15
2.5, SUAT GEraKaN. .......coveiiiiiiiiiiieee e 16
2.6. Peta Tangan Kiri Tangan Kanan..........cccceeieenenieneencss e 18
2.7. Kajian Terdahulu .........cccoooviiiiie e 19
BAB 11l METODE PENELITIAN
3.1. Objek penelitian .........ccooviiiieiiee s 21
3.2, SUMDET ata ..o 21
3.3. Metode pengumpulan data...........coerereieeieienene s 21
3.4. Metode pengolahan data ............ccccevveiieiieie e 22
3.5. Flowchart Pemecahan Masalah ............ccociviviiiiiiiiniecee, 24
BAB IV ANALIS DATA DAN PEMBAHASAN
4.1. Kuisioner Nordyc Body Map .......cccceevveveiieiieniee e, 25
4.2. Kondisi Kerja Awal Irul Tenun Jepara..........c.ccocevvnieninnnicieniene, 26
4.3. Data ANtrOPOMELTT ....ccveeivieicciccieee e 27
4.3.1. Panjang Popliteal ...........ccocoiiiiiiiiii e 28

viii



4.3.2. Tinggi Popliteal..........cccoovveviiiiiie e 30

4.3.3. Lebar PINQQUI ......cooiiiiieeee s 31
4.3.4. Tinggi Bahu DUAUK..........c.cccveiieiiiieiiesece e 32
4.3.5. Lebar BahU.......cccooiiiiiiieececce e 34
4.4, Uji NOrMAlItas........cceieeiieieiic e 35
4.5. Uji Keseragaman Data ...........ccoevieieiiiincieneseseeese s 36
4.5.1. Panjang Popliteal ...........cccoooveiiiiiie e, 36
4.5.2. Tinggi Popliteal..........ccoooiiiiiiiiic e 38
4.5.3. Lebar Pinggul ... 39
4.5.4. Tinggi Bahu DUAUK...........ccoiiiiiiiiiiiecce e 41
4.5.5. Lebar BahU........cccoeieiiiiiiiiiiseeee s 42
4.6. Uji KECUKUPAN DALA........ccuiiviiiiiiiiieiieieese s 44
4.6.1. Panjang Popliteal ..........cccooveviiiiiiceccee e, 44
4.6.2. Tinggi Popliteal.........cccoooiiiiiiiiic e 44
4.6.3. Lebar Pinggul.........ccoooiiiieiie e 44
4.6.4. Tinggi Bahu DUAUK...........ccoiiiiiiiiiiieeee e 45
4.6.5. Lebar BahU ..o 45
4.7. Penentuan Persentil...........cccooveeiieiieeie e 46
4.7.1. Panjang Popliteal ...........cccooveiiiiiiicceee e, 46
4.7.2. Tinggi Popliteal.........cccooiiiiiiiiicee e 46
4.7.3. Lebar PINQQUI........c.oooiiiieie e 46
4.7.4. Tinggi Bahu DUAUK.........cccooiiiiiiiiiiece e 47
4.7.5. Lebar BahU ..o 47
4.8. STUAT GEIAKAN........eeveiiieiiieie ettt nne e, 47
4.8.1. Peta Tangan Kiri Tangan Kanan Awal .............ccccoeevvvenienne 48
4.9. Perancangan Kusi Kerja........cccuviiiiiiiieii e 51
4.10. Kondisi Setelah Perancangan..........cccccoccvevieiiicvieciic e 55
4.10.1. Kuisioner Nordyc Body Map Setelah Perbaikan.................. 56
4.10.2. Studi Gerakan Setelah Perbaikan............ccccccoovviiiiiinnnenn. 57
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1, KeSIMPUIAN ... e 60
5.2, SAIAN ..o 61
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 62
LAMPIRAN et 64



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Distibusi NOrMAl ..........ccoviiiiiiiiice e 12
Gambar 2.2 Elemen gerakan ...........cccocveieiieiieiie e 18
Gambar 4.1 Kondisi Awal Karyawan Irul Tenun Jepara..........ccccooevuennenn, 27
Gambar 4.2 Peta Kendali Panjang Popliteal .............ccccccooviviiiiiecc e, 38
Gambar 4.3 Peta Kendali Tinggi Popliteal ..., 39
Gambar 4.4 Peta Kendali Lebar Pinggul...........ccccooveiiieiiiieeee e, 41
Gambar 4.5 Peta Kendali Tinggi Bahu DuduK ...........cccooooiiiiniiiiiiicen, 42
Gambar 4.6 Peta Kendali Lebar Bahu...........cccccooviiininiiiicceeen,s 43
Gambar 4.7 Sketsa Awal Tempat Kerja Irul Tenun Jepara ............ccccveevenee. 48
Gambar 4.8 Rancangan Kursi Kerja Tampak Depan..........cccccccvevevveieannnne 54
Gambar 4.9 Rancangan Kursi Kerja Tampak Samping.........ccocceovvvvvieniennn, 54
Gambar 4.10 Kursi Kerja Tenun Setelah Perbaikan.............c.ccccoccevveiennn. 55
Gambar 4.11 Kondisi Kerja Setelah Perbaikan..............cccoovininiiiiinnnnn, 56

Gambar 4.12 Sketsa Tempat Kerja Irul Tenun Jepara Setelah Perbaikan ... 58



