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ABSTRAK 

Ahmad Rifai, 171210000152, Perancangan Kursi Kerja Tenun yang Ergonomis 

dengan Metode Antropometri, 2021, Noor Nailie Azat,S.T., M.T, Budi Lofian, S.E. 

M.M., Teknik Industri, Sains dan Teknologi, Universitas Islam Nahdlatul Ulama 

Jepara. 

 

Irul Tenun Jepara merupakan salah satu pengrajin kain yang berada di Desa 

Troso. Irul Tenun Jepara memiliki 30 karyawan. Kondisi kursi kerja tenun yang 

digunakan tergolong tidak ergonomis dan kursi yang digunakan karyawan irul 

tenun jepara yang masih beralaskan kayu, sehingga menimbulkan beberapa 

keluhan diantaranya sakit pada bokong, punggung, pinggul dan pinggang. 

Sehingga dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kursi kerja 

tenun yang digunakan karyawan irul tenun jepara dan mengetahui rancangan kursi 

kerja tenun yang sesuai dimensi tubuh karyawan Setelah dilakukan penelitian 

diperoleh sebuah rancangan kursi kerja yang ergonomis dengan menggunakan 

metode antropometri. Besar ukuran yang diperoleh yaitu tinggi kursi 58 cm, 

panjang kursi 35 cm, lebar kursi 44 cm, tinggi sandaran 59 cm, lebar sandaran 40 

cm, panjang sandaran kedepan 7 cm, dan penambahan fasilitas rancangan berupa 

laci, sandaran yang ditambahkan busa, alas duduk yang ditambahkan busa. 

Sehingga diperoleh penurunan keluhan yang ditimbulkan oleh kursi kerja tenun 

yaitu sebelum perancangan sangat sakit lengan atas kiri sebanyak 3 karyawan 

menurun menjadi 1 karyawan, sakit dipunggung semula 21 karyawan menurun 

menjadi 3 karyawan, sakit pada pinggang semula 18 karyawan menurun menjadi 

4 karyawan, sakit pada bokong semula 9 karyawan menurun menjadi 1 karyawan, 

sakit pada betis kiri semula 6 karyawan menurun menjadi 2 karyawan, sakit pada 

betis kanan semula 6 karyawan menurun menjadi 4 karyawan, sakit pada kaki kiri 

sebanyak 6 karyawan menurun menjadi 2 karyawan, sakit pada kaki kanan semula 

sebanyak 6 karyawan menurun menjadi 3 karyawan. Perancangan kursi kerja juga 

menimbulkan penurunan waktu proses pengambilan alat dan bahan. Pengambilan 

pakan (benang) semula 10 detik, pengambilan pembatasan (alat ukur kain) semula 

18 detik, pengambilan malam (lilin) semula 20 detik, menjadi 5,2 detik. Selain 

mempengaruhi keluhan dan waktu proses, perancangan kursi kerja juga dapat 

menghilangkan gerakan berdiri dan berjalan saat proses pengambilan alat dan 

bahan. 

 

Kata kunci : Perancangan, Kursi kerja, ergonomi, Musculosceletal disorders, 

Antropometri 
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MOTTO 

Dan bahwasanya seorang manusia tiada memperoleh selain 

apa yang telah diusahakannya (surah An-Najm : 39) 

 

 

Maka tanyakanlah kepada orang yang berilmu, jika kamu 

tidak mengetahui (surah Al-Anbiya :7) 

 

 

Orang lemah akan balas dendam, orang kuat akan 

memaafkan, orang pintar akan mengabaikan 

-Albert Einstein- 
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